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Peny6nuka Cp6Ouja HNHcTUTyT 32 jJaBHO 3/1paBJbe Pernonamau 6upo C30 3a
MuHuCTapCTBO 3/1paBiba CpOuje EBpony

»Ap Munan JosanoBuh baryr”  Kannenapuja C30 3a CpOujy

INPEC MATEPUJAJI
OxTobap — Mecen npaBuiHe ucxpane (16. okrodbap — CBETCKH JaH XpaHe)

»lleHe XxpaHe: o1 Kpu3e 10 CTA0MJIHOCTH”

Kamnawa Ceemcku oan xpame — OKkmobap mecey npaguine ucxpame OBE TOINHE
peanu3syje ce Ha Teputopuju Penybnuke CpbOuje y3 nmoapmky MHHUCTapCcTBa 37paBiba
Peny6mnuke Cp6uje u CBercke 3apaBcTBeHe opranuszanuje, Kanuenapuja y beorpany u
MpeXe MHCTHTYTa U 3aBOJIa 3a JaBHO 3/IpaBJbe, MOJ CIOTaHOM ,lleHa XxpaHe: oq Kpu3e
10 cTad0MIHOCTH .

[{uibeBn kammame Ccy HHQOpPMECAamE jaBHOCTH W (POPMHUpame HCIPAaBHUX CTaBOBA
MojeIMHANlA Y BE3W Ca 3IPaBJbeM W TPABIJIHUM HaBHKama y ucxpaHu. OcTBapuBame
npeABUeHNX AaKTUBHOCTH Ha HAIMOHAIHOM HHUBOY OMOTYheHO je 3ajeHUYKHM
aHTa)KOBamhEM 3IPAaBCTBCHUX M O0Pa30BHHUX yCTAHOBA, y3 yuelihe 3alOCICHUX, YUCHHUKA,
poauTesba, Meuja, APYIMTBCHO-XyMaHUTAPHHUX, CIIOPTCKUX U IPYTHX OpraHU3aIlyja.

[Momamm o HaBMKama y HCXpaHu cTaHOBHMINTBa CpOuje noOujeHH cy Yy OKBHUPY
MOCTIEIEHET TOITYJIAIIOHOT HCTPAXKUBAKHA O 3[PaBJby CTAHOBHHUKA!
— penoBHOCT 00poka y CpOuju je cMameHa y ogHocy Ha 2000. roguay. CBaKOTHEBHO
je nopyukoBaio Buiie o 3/4 ogpacior cranoBHUIITBA (77,6%)
— Kaja je y muTamy u300p oapeheHMX HaMUPHHUIA Y MCXPaHH, BHIIE O] MOJOBUHE
onpacinux ctaHoBHHka CpoOuje (57,2%) y MCXpaHHM je KOPUCTHIIO NMPETEKHO Oenn
xJ1e0, a 14,8% cTaHOBHUKA LIPHU, Pa’KaHU U CIMYHE BpCTe Xjeba.
— cBexe noBphe u Bohe cBakoHEBHO je KOH3yMupano 54,8%.



[Momamm Koju ce 0JJHOCE Ha yXPameHOCT OJIpacior CTAHOBHUIITBA MOKa3yjy Ja YakK CBaka
npyra oapacia ocoba y Cpbuju nma npekoMepHy TenecHy macy (54,5%), onnocHo 36,2%
oJipaciie MmomyJjaluje je mpekoMepHo yxpamweHo a 18,3% rojasno. /IBe Tpehune nene u
omianuHe y3pacta 7—19 ronuna y CpOuju je HopManHo yxpameHo (67,7%). Ckopo jenHa
netuHa minagux (18%) je ymepeHo rojasHa u rojasHa, ITO MPEACTaBIba MOPACT Y OJHOCY
Ha 2000. ronuny. Takolhe, 3abenexeH je u naa Opoja moTxpameHe aeue (6,2%) y omHocy
Ha 2000. ronuny.

[Ipenopyke 3a MpaBUIIHY UCXPaHY:

e Pa3HOBpCHa UCXpaHa

e JKurapuie Tpeba ga cy 3aCTyIJbeHE Y HEKOJIHKO 0OpOKa JHEBHO

e Jectu pazHoBpcHO Bohe u nmoBphe, Ce30HCKO, CBEXKE, HEKOIHUKO ITyTa THEBHO
(6ap 400 r gHEBHO)

e OgppxaBatu TM y npenopyudennm okBupuma (BMI) y3 penosny, ymepeny,
MPABUJIHO 103UpaHy GU3NYKY aKTUBHOCT

e KouTtpoaucaru yHoc cmactu (He Buie o011 30% THEBHOT €HEPreTCKOT YHOCA)
Y 3aMEHUTH 3acuheHe MacTu HezacuheHnM OWJbHHUM yJbHMa WM MaprapuHOM

e VYMecTo MacHHX, KOPUCTUTH [TOCHA Meca U puly

e Kopucturu Miaexo u MiaedHe IPOU3BOE KOJU CAAPKE MAJIO MACTH U COJH

e bupatu xpaHy ca MaJIUM cajzip>kajem mehepa, cMambUTH YHOC 3acial)eHux
nuha U claTKuIia

e lcxpaHa ca MaJlo coyd: yKyIaH YHOC COJIM He Ou Tpebaiio 1a OyJe mpeko 6 T
JTHEBHO, YKJbY4yjyhul co y XJ1e0y 1 ApyruM HaMUpHHUIIaMa, TOCEOHO
KOH3EpPBUCAaHUM

e AKO ce KOpUCTH aJIKOXOJI, OTPAaHUYUTH YHOC Ha JBa ha JHEBHO (HE BUILIE
ox 10 r ankoxona y CBakoMm)

e [IpumpemaTy XpaHy Ha XUTHjEHCKU CUTYpaH HAuMH: KyBaTH y BOJIU WU Ha
napu 1 riehu y pepHu na Ou ce nzderia gogara macuoha

e MajunHo MJIEKO je HajOoJba XpaHa y MPBUX LIECT MECELH )KUBOTA



